
International size 
conversion chart

Strumpfhosen
Hosiery
0 XS 34/36

I S 36/38

II M 40/42

III M/L 42/44

IV L 44/46

V XL 48/50

VI XXL 52/54

High Heels
EU 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

GB 2 1/2 3 1/2 4 5 6 6 1/2 7 1/2 8 9 9 1/2 10 1/2 11 12

US 4 1/2 5 5 3/4 6 1/2 7 1/4 8 8 3/4 9 1/2 1 1/4 11 11 3/4 12 1/2 13 1/4

Gesäßumfang    

Hips

Taille

Waist size

So messen
Sie richtig:
Men’s body 
measurement:

Brustumfang

Bust size

Inch Größe
Inches S M L XL XXL 

DE 4 5 6 7 8 9 10

Brust /
Chest 89 - 93 94 - 99 100 - 104 105 - 109 110 - 114 115 - 119 120 - 124
(cm)

Bund /
Waist 79 - 84 85 - 90 91 - 96 97 - 102 103 - 108 109 - 113 114 - 118 
(cm)

Herrenoberbekleidung / Men’s outer garments

Internationaler Größenvergleich / International conversion chart

Int. Größe
int. sizes S M L XL XXL

Inch Größe
Inches 30 31/32 33 34 36 38 40 42 44 46

EU 44 46 48 50 52 54 56 58 60 60 

Brust /
Chest 86 - 89 90 - 93 94 - 97 98 - 101 102 - 105 106 - 109 110 - 113 114 - 117 118 - 121 122 - 125
(cm)

Bund /
Waist 74 - 77 78 - 81 82 - 85 86 - 89 90 - 94 95 - 99 100 - 104 105 - 109 110 - 114 115 - 119 
(cm)

Gesäß /
Hips 90 - 93 94 - 97 98 - 101 102 - 105 106 - 109 110 - 113 114 - 117 118 - 121 122 - 125 126 - 129
(cm)

Körper /
Full Body 166 - 170 168 - 173 171 - 176 174 - 179 177 - 182 180 - 184 182 - 186 184 - 188 185 - 189 187 - 191
(cm)

US 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

GB/IT 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

FR 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Herrenunterwäsche / Men´s underwear
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